
présentation de la DÉMARCHE
 d'hospitalité de la MANCHE



Equinoxe est une démarche d’hospitalité 
qui vise à préserver ce qui rend le territoire 
de la Manche si unique : ses vastes 
espaces naturels, sa biodiversité riche 
influencée par des éléments puissants ou 
encore son art de vivre. Elle matérialise un 
engagement profond envers le partage, la 
compréhension du territoire et le respect 
de ce qui fait son ADN. 

Equinoxe symbolise 
des éléments forts de l’attractivité de la Manche

LE MAGNÉTISME 
Celui qui se manifeste dans les grandes 
marées par l’influence des astres et la 
puissance des éléments.

L’ALIGNEMENT DES ASTRES
En résonnance avec ce que l’on peut ressentir 
ici : être aligné avec la nature.

L’ÉQUILIBRE
L’engagement réciproque des habitants et 
des visiteurs pour vivre en harmonie avec les 
milieux. 

L’EMPREINTE
Celle que l’on veut laisser et celle qui raconte 
le territoire.



Equinoxe repose sur 3 piliers 
de comportements à adopter

Pour en savoir plus sur les engagements Equinoxe

https://pro. attitude-manche.fr/equinoxe/

Comprenons nos milieux 
et préservons leur 

équilibre

Estran
Préserver les ressources

Littoral
Bichonner les dunes

Marais et bocage 
Protéger la faune et la flore

Environnement
Passer inaperçu

Soyons ouverts 
et apprenons les uns 

des autres

Habitants
Cultiver le partage

Histoire
Respecter l’esprit 

des lieux

Vie locale
Comprendre les codes

observons 
ce qui nous entoure 

et vivons en harmonie

Marées et météo
Explorer en toute 

sécurité

Signalétique 
Repérer et comprendre

Saisons
S’adapter à leur rythme



Une démarche volontaire, 
en toute liberté 
Equinoxe n’est pas un label. Pour rejoindre la démarche, il suffit de répondre à plusieurs critères 
de tourisme durable, de partager les valeurs qu’elle porte et de vouloir aller encore plus loin 
dans vos engagements. 
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Equinoxe est une démarche portée par les offices de tourisme et Attitude Manche. Elle est activement 
soutenue par les acteurs de la préservation du territoire, de la sécurité des usagers et les collectivités 

locales. N’hésitez pas à vous tourner vers votre office de tourisme pour toute question.

Évaluez votre engagement 
en faveur de la préservation 
du territoire en réalisant votre 
diagnostic en ligne !

Agissez dès maintenant ! 
#gourdefriendly 
Proposez aux visiteurs et 
habitants de remplir leur gourde 
dans votre établissement et 
contribuez à la réduction des 
emballages plastique.

rejoindre Equinoxe, c’est
• �Favoriser la compréhension locale et garantir une expérience 

de qualité

• � Afficher et cultiver un sens de l’accueil à la manchoise et se 
démarquer d’autres destinations

• �S’intégrer à un réseau et donner de la visibilité à ses 
initiatives vertueuses 

• �Bénéficier librement d’outils pour développer ses 
connaissances sur la Manche et de supports de 
communication pour sensibiliser ses visiteurs (disponibles 
dès la saison 2025).


