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pour un tourisme vertueux dans la Manche

Depuis plusieurs années, les acteurs touristiques ceuvrent pour un tourisme durable, éthique et porteur de
sens pour les touristes comme pour les habitants. Il s'agit de composer avec les éléments qui constituent
le territoire (fragilité des milieux, vie locale et saisonnalité des activités, singularité et éléments qui ont
faconné I'histoire, etc).

Attitude Manche et les 8 offices de tourisme de la Manche partagent une stratégie touristique équilibrée,
détaillée dans un plan marketing pour la période 2022-2028. Celle-ci se matérialise notamment par
EQUINOXE, une démarche d’hospitalité visant a préserver ce qui rend le territoire de la Manche si attractif
aupres de ses visiteurs et habitants.

Les professionnels du tourisme sont invités a adhérer aux valeurs EQUINOXE afin d’encourager des pratiques
vertueuses pour la Manche ; elles s’articulent autour de trois piliers proposant aux publics de la Manche des
clés de compréhension du territoire et comportements a adopter:

Observons ce qui nous entoure et vivons en harmonie

Dans la Manche, le territoire est a la fois fascinant et exigeant. Entre les vents qui sculptent les cotes
et les marées parmi les plus importantes d’Europe, il est essentiel de s’informer pour étre prét a vivre
pleinement ’expérience. Restons vigilants, respectons les réglementations et adaptons notre rythme
pour rester en sécurité et cohabiter harmonieusement avec les éléments.

» Marées et météo : explorer en toute sécurité
- Signalétique : repérer et comprendre

- Saisons : s'adapter a leur rythme



pour un tourisme vertueux dans la Manche

Comprenons nos milieux et préservons leur equilibre

Dans la Manche, la nature est a portée de main. Si elle nous offre dimmenses terrains de jeu, elle est
aussi le foyer d’écosystémes fragiles et singuliers. Prenons conscience de I’équilibre délicat de ces
milieux et engageons-nous a protéger la biodiversité. En prenant soin de la nature, nous nous assurons
de pouvoir profiter de maniere durable de toutes ses richesses.

« Estran : préserver les ressources
« Littoral : bichonner les dunes
 Marais et bocage : protéger la faune et la flore

« Environnement : passer inapercu

Soyons ouverts et apprenons les uns des autres

Dans la Manche, territoire et habitants ne font qu’un. Lieu d’expression et de rencontre, c’est un foyer
animé, convivial et authentique. Ici, les habitants sont profondément attachés a leur territoire et
deviennent des guides précieux pour découvrir les pépites locales. Soyons curieux, ouvrons nos horizons
et apprenons & comprendre le territoire, son histoire et les coutumes manchoises.

« Habitants : cultiver le partage
« Histoire : respecter l'esprit des lieux

« Vie locale : comprendre les codes



pour matérialiser votre adhésion aux valeurs equinoxe

EQUINOXE n’a pas vocation a supplanter une marque ou a étre un label.
Cettechartegraphiqueestenlibreutilisationetestlapropriétédel’ensemble des acteurs touristiques.

Vous pouvez librement l'utiliser si vous validez un certain nombre de critéres et |a faire cohabiter avec
votre propre charte graphique (cf p.15) sur vos supports de communication.

Retrouvez toutes les informations sur la démarche Equinoxe sur :
https:/pro.attitude-manche.fr/equinoxe/
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UNE BASE-LINE COURTE ET EXPLICITE

3 mots forts et explicites pour identifier
le territoire et donner réesumer l'intention
portée par la marque d'adhésion

UNE IDENTITE EN UNE COULEUR NOIRE
L'utilisation du logo volontairement en une couleur, renvoie a la notion de sobriété pronée par la démarche
elle-méme. Le noir renvoie a des valeurs fortes synonymes de confiance et de sincérité.

Son traitement en une seule couleur permet également une plus grande facilité pour l'associer aux logos des
partenaires de la démarche sans risquer des conflits de couleurs.



logotype et déclinaisons
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Le logo L'élément codant Le favicon
dans sa version complete pour le web en barre d'adresse
et pour les réseaux sociaux
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d'usage
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ZONE DE PROTECTION
La zone de protection sert a laisser « respirer » le logo.
Elle a pour épaisseur la largeur du " e " de equinoxe.

Croxe | omm

TAILLE MINIMALE
Il est recommandé de ne pas utiliser
le logo en-dessous de 10 mm de

hauteur, pour des questions de
lisibilité.



d'usage
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Il est inetrdit de déformer le logo, de le destructurer, d'utilser la typographie seule ou de la changer, de
modifier les proportions.
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logotype et aplication

SOMMAIRE '

SINGULARITE

ICI ET NULLE PART AILLEURS

6-9 D-DAY ET DEVOIR DE MEMOIRE
10-11 LE MONT SAINT-MICHEL ET SA BAIE
12-13 FLUX ET REFLUX DES MAREES
14-15 TRADITIONS VIVANTES

MARITIMITE

ICI, JETER LANCRE

18-19 STATIONS BALNEAIRES & ROUTE LITTORALE
20-21 CHAUSEY, LHIVER SAUVAGE

22-23 ACTIVITES & EVENEMENTS NAUTIQUES

24 UN FLOT DE SAVEURS

25 BOIRE UN VERRE FACE A LA MER

ATTACHEMENT

ICI, SE SENTIR A SA PLACE

28-29 SENTIER LITTORAL ET TRAIL

30-31 GRANDS ITINERAIRES POUR PETITE REINE
32-33 LA MANCHE SANS VOITURE

34-35 FESTIVALS ET CULTURE

36-45

AUDACE

ICI, ECOUTER SON CCEUR

38-39 SPORT & EVENEMENTS SPORTIFS

40-41 LA MANCHE, TERRE DE JEUX 2024
42-43 CHANGER DE VIE

44 ADOPTEZ LATTITUDE MANCHE

4510 RAISONS DE CHOISIR LA MANCHE
46-47 SOUVENIRS 100 % MANCHE

48 LA MANCHE EN BREF

49 INFOS PRATIQUES

50-51 CARTE ET OFFICES DE TOURISME

Attitude
lanche

éléments, ou les marées rythment la vie autant que le battement des

ceoeurs. Ici, sur lestran infini, chaque grain de sable est imprégné
de la puissance des marées, chaque brise porte en elle lécho des vagues
lointaines. La Manche nest pas seulement une presquile, cest un lieu
magnétique de métamorphose perpétuelle qui force le respect et touche
chacun au plus profond de son étre.

Bienvenue dans la Manche, ce territoire modelé par la force des

Les Manchois ont compris depuis longtemps que pour que ce magnétisme
opére toujours, il doit étre alimenté par des comportements particuliers,
respectueux de l'équilibre manchois, de ses lieux et ses coutumes.

Ainsi, en foulant ce sol, vous serez instantanément connecté a la
communauté et a lesprit des lieux, grace a cet alignement magnétique qui
fait de chaque visite une expérience inoubliable. Aujourd’hui, la Manche
propose un modele d'hospitalité qui va au-dela pratiques habituelles.
Equinoxe matérialise un engagement profond envers le partage, la
compréhension de ce territoire et le respect mutuel. Les portes des
maisons de vos hotes souvrent avec le sourire, les tables sont dressées avec
générosité, et les histoires sont partagées comme des trésors précieux.

Car nos trésors manchois, qu'ils relevent de notre patrimoine naturel, bati,
culturel, matériel ou immatériel sont fragiles, menacés par 'homme ou
par la nature... pour garantir que le magnétisme de notre terre de bout du
monde perdure, attirant toujours ceux qui cherchent plus qu'une simple
destination, mais une expérience profonde d'appartenance et de partage,
il nous faut la protéger, mesurer notre empreinte et respecter cet équilibre
qui laissera en chacun des souvenirs puissants et fera vivre durablement
l'état d'esprit manchois.

Retrouvez toutes les informations sur [e{agiatle el /e
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EXEMPLE
Le site web de Granville Terre & Mer

sur le site web d’un partenaire

Accuell —> EspocePros —» Construisons ensemble une destination durable —  Les actions de ['office de tourisme
L'Office de Tourisme Granville Terre et Mer est sensible au développement durable

Granville
Terre&Mer

Office de Tourisme L'OFFICE DE TOURISME GRANVILLE TERRE ET MER
EST SENSIBLE AU DEVELOPPEMENT DURABLE

L 'Office de founinme ae sensibilive eQ U i

LA CHARTE ECORESPONSABLE

L'Office de Tourisme a mis en place dés 2018 en lien avec la Marque Qualité Tourisme™ une charte éco-responsable engageant chague membre

du personnel. Ces engagements permettent de maitriser I'impact de son activité sur I'environnement. Laissons une em prei nte positive

[ea actions inacnites

==

e Lestrajets : en fonction des lieux de vie et de la diversité des déplacements domicile-travail et professionnels, 'équipe adapte son
mode transport : co-voiturage, transport en commun, vélo, marche @ pied..

o Avintérieur des bureaux : 'équipe favorise la ventilation en ouvrant les fenétres et n'utilise pas de désodorisants en spray pour
préserver la qualité de I'air intérieur. Le systéme d'éclairage est a allumage et extinction automatique.

e Pendant les pauses: 'usage de 'eau du robinet est favorisé, ainsi que 'usage d'une gourde. Le tri des déchets est respecté et quelques
déchets organiques sont ramenés @ la maison pour faire du compost.

o Limpressionde documents : le recto verso et le noir/blanc est privilégié et le format optimisé. Le verso des feuilles imprimées est

réutilisé comme brouillon. Les signatures professionnelles comportent la mention « Adoptez 'éco-attitude ! N'imprimez cet email que si
c'est vraiment nécessaire. »

o Les éditions : sont imprimées sur papier certifié PEFC, avec des encres végétales, dans une imprimerie labellisée Imprim ‘Vert. Les
brochures périmées sont collectées par la société ENCORE.
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0BSERVONS CE QUI

LEUR EQUILIBRE
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regles d'usage
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@nrdxe | = @Aoxe | ©
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Laissons une empreinte positive eqQui
@RSxe | @ ' 10mm
(@ eQui
,,’l ZONE DE PROTECTION TAILLE MINIMALE
n0xe 'L\ Comme pour la version générigue du logo, la zone Il est recommandé de ne pas utiliser
, | . de protection a pour épaisseur la largeur du " e " de le logo en-dessous de 10 mm de
Laissons une empreinte positive . , .
equinoxe. Cette régle est valable pour chacune des hauteur, pour des questions de
trois déclinaisons. lisibilité. Cette régle est valable pour

chacune des trois déclinaisons.



Mise en situation sur une publication d’'un partenaire

EXEMPLE

le magazine de destination
du Cotentin en associant le(s)
picto(s) du pilier concerné - ici :
les piliers 2 et 3

RACONTE-MOI ton Histoire !

42

SOUS LA PLAGE,

la préhistoire

a plage du Rozel abrite un site archéologique

absolument exceptionnel. II a été occupé par

I'Homme de Néandertal, il y a environ 80 000 ans.
Chaque été depuis 2012, une campagne de fouilles permet
d’approfondir la compréhension de ce site et plus largement
des connaissances préhistoriques.

Méme sil a été découvert dans
les années 1960, les archéologues
n'ont commencé a fouiller le site du
Rozel que depuis 2012. C’est depuis
lors une stupéfaction permanente.
En 10 ans, ils ont, en effet, mis au
jour prés de 2 700 empreintes de
femmes, d’hommes et d’enfants qui
ont vécu ici durant le Paléolithique.
Jusque-la, seules.. 9 empreintes

similaires avaient été recensées
dans le monde ! Autant dire qu’il
s'agit dune mine inestimable
d'informations sur cette période.

Les ancétres du barbecue

et de la pierrade

« On sait qu'une partie du site
que nous fouillons était dédié aux
travaux de boucherie. On retrouve,

en effet, des os, des charbons,
des silex mais aussi des restes
osseux de carcasses animales.
Les hommes venaient se mettre a
labri de la falaise entre lautomne
et le printemps, rapportaient les
animaux, les dépecaient et les
cuisaient selon des méthodes
proches du barbecue, de la
pierrade et parfois du fumage »,
explique Dominique Cliquet,
spécialiste du paléolithique ancien
et moyen, conservateur du service
régional d’archéologie de Caen et
coordinateur du projet.

Une vingtaine d’individus
de tous ages

I1 y a donc une multitude
d’empreintes autour de ces
activités de boucherie, mais de
petites traces de pieds et de mains,
particuliérement émouvantes, ont
aussi été découvertes dans un coin

Magazine #5

du site... « Tout porte a croire qu'il y avait une sorte
d’espace de garderie », sourit l'archéologue. Autant
d’éléments dune richesse inestimable mais aussi
d’'une incroyable complexité. «On pense que le groupe
que nous pistons ici était composé d'une vingtaine
d’individus de tous ages. Mais on n'a peu d’éléments
a ce jour sur leur mode de vie. » « Ou et comment
dormaient-ils ? Comment leurs journées étaient-
elles organisées ? »

« Le Graal, ce serait de trouver

un reste humain »

Autant de questions qui restent effectivement en
suspens. Pour y répondre jour aprés jour, une quinzaine
d’étudiants bénévoles se succédent tous les quinze
jours pendant treize semaines chaque année et
exhument ces éléments avec la plus grande minutie.
« Cest un privilége inoui de pouvoir suivre ainsi et
protéger les trésors de ce site. Le Graal, ce serait de
pouvoir trouver un reste humain, un os ou une dent,
qui nous permettrait d'un seul coup d’en savoir
encore beaucoup plus sur le groupe d’habitants a la
fois lointains mais familiers qui nous accompagne
tous les jours », conclut émue, Ashleigh, une étudiante
galloise venue fouiller sur le site.

-

> 6T e =
Site pztléglitiﬁz}e, Le Rozel "

A LA
DECOUVERTE

Juste ala sortie de Valognes, vous attend

une surprenante immersion dans le monde
antique. Alauna est en effet une ancienne cité
gallo-romaine, localisée dans la moitié nord de
Tancien territoire des Unelles, peuple gaulois
mentionné par César dans la Guerre des Gaules.
Identifiée depuis la fin du XVII° siécle grace a ses
principaux monuments, 8 commencer par ses
thermes et son théatre, I'agglomération antique
d’Alauna s’étend sur une surface de 45 hectares,
entierement préservée sous des prairies.

11 s’agit d’'une remarquable réserve archéologique
qu’il importe au plus haut point de protéger.

Il faut imaginer ici une vie bouillonnante,
notamment entre I'an 100 et 250, période
d’apogée de la ville, disposant de thermes,

d'un théatre, d’'un temple principal, d'un centre
administraitf et des premiéres grandes demeures.
De nombreux artisanats se déployaient ici,
notamment le travail du fer et du bronze, attestés
par les fouilles archéologiques.
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EQUINOXE

ATTITUDE MANCHE - AGENCE D'ATTRACTIVITE
586 RUE DE L'EXODE - 50000 SAINT-LO



