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« Grâce à ses paysages, son caractère rural et maritime, la Manche 
offre un cadre de vie authentique où le bien-vivre est revendiqué 
par ses habitants, ses visiteurs, les acteurs du territoire... Elle offre 
également de nombreuses opportunités professionnelles grâce à 
la dynamique économique de ses entreprises.  

Attitude Manche compile et synthétise dans ce mémento les 
différents indicateurs, données et chiffres clés liés l’attractivité de 
la Manche sur le plan résidentiel, touristique et économique. Il est 
pour vous un outil synthétique découlant de données, d’études et 
d’enquêtes plus approfondies que vous pourrez obtenir auprès des 
services d’Attitude Manche. »

Catherine Brunaud Rhyn,
Présidente d'Attitude Manche

Catherine Brunaud Rhyn
Présidente d'Attitude Manche

ÉDITO
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Bretteville-sur-Ay, cabane Wooden © Maxime Coquard/Best Jobers, Attitude Manche

SE RESSOURCER.. .
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TERRITOIRE ET POPULATION
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 496 815  habitants (population municipale, source INSEE 2022) :

 -0,05% en moyenne/an entre 2016 et 2022, dont -0,3% dû  
 au solde naturel et +0,3% dû au solde migratoire ;

 49% de la population est âgée de 25 à 64 ans,    
 un indice de vieillissement de 119 vs 86 en France.

 83 HABITANTS AU KM²
 (86 hab. au km² en médiane en France).

 Territoire de 5 951 km².

 674 KM DE CÔTES 
 soit le 13e département maritime de France métropolitaine.

 445 communes.

 5 communautés de communes et 3 communautés d’agglomération.

 77% des communes de la Manche ont moins de 1 000 habitants.

Cherbourg-
en-Cotentin

(78 028)

Saint-Lô
(19 352)

Granville
(12 800)
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TOP 3 DES VILLES LES PLUS PEUPLÉES



PORTRAIT DU TERRITOIRE

Cotentin

Côte Ouest
Centre Manche

Coutances
Mer et Bocage

Granville
Terre et Mer

Baie du Cotentin

Saint-Lô 
Agglo

Villedieu Intercom

Mont Saint-Michel 
Normandie
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Cherbourg-en-Cotentin

Coutances

Saint-Lô

Avranches

Granville

 LES 8 INTERCOMMUNALITÉS

 Préfecture

 Sous-préfecture



QUALITÉ DE VIE

Une très bonne appréciation de la qualité de vie. 
97% des habitants ressentent une fierté de vivre dans la Manche :  
98% des habitants apprécient la qualité des paysages et de leur 
environnement de vie ; 87% apprécient leur mode de vie et le rythme 
de vie ; 85% apprécient la taille et la densité de leur lieu de vie. 
Source : enquêtes de perception de l’image de la Manche 2024, Attitude Manche.

 CADRE DE VIE
 Éloignement maximum d’1 heure du bord de mer.
 11% d’espaces artificialisés (vs 9% en France).
 59e département en espaces non-artificialisés (Agreste - Teruti 2022).

 2 Parcs naturels régionaux  : Normandie-Maine et Marais du  
 Cotentin et du Bessin (24% du territoire).
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Nez de
Jobourg

(235 800)

Bec
d'Andaine
(116 600)

Petite
cascade de 

Mortain
(96 400)

Grande
cascade de 

Mortain
(95 000)

Cap
Carteret
(72 000)

PRINCIPAUX SPOTS NATURELS
Source : écocompteurs de la Manche 2024.



Relevés 2024 Infoclimat.

ENSOLEILLEMENT PLUIE TEMPÉRATURE

CHERBOURG 1 572 heures 1 024 mm 9 à 15°C en moyenne

BIARRITZ 1 829 heures 1 800 mm 11 à 19°C en moyenne

QUALITÉ DE VIE

 LOGEMENT
 1 720 € au m², prix médian pour une maison ancienne en 2024  
 (vs 1 950 € au niveau national). Notaires de France.

 64% de ménages propriétaires de leur résidence principale en  
 2020 (vs 58% en France). 80% des logements sont des maisons 
 (vs 55% en France). Source : INSEE 2021.

 SÉCURITÉ 
 4e département le plus sûr de France 
 (32 crimes et délits pour 1 000 habitants en 2024). Source : SSMSI.

 MÉTÉO

Gouville-sur-Mer, bar de plage Le Boa © Captain Yvon, Attitude Manche
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 TRANSPORT
 14 gares ferroviaires (2,2 millions de voyageurs  en 2023) ;
 1 aéroport (5 040 passagers  en 2024) ;
 5 ports de commerce (551 590 passagers transmanche en  
 2023 dont 60% sur l’Irlande) ;
 8e département (France de province) pour la densité de son  
 réseau routier : 2,7 km de routes par km² (vs 1,7 en France). 
 Source : Ministère des transports 2023.

 TRAJET DOMICILE-TRAVAIL
 19 minutes en moyenne pour les navettes domicile-travail  
 (vs 19 minutes en France). Source : INSEE 2021.

 87% des actifs occupés vivent à moins de 30 minutes de leur travail 
 (vs 84% en France). Source : INSEE 2020.

 NUMÉRIQUE
 91% de la population couverte voix et sms en intérieur par au  
 moins 3 opérateurs mobiles (vs 95% en France). 
 69% des locaux raccordables à la fibre en 2024 (vs 88% en France)  
 soit 240 215 locaux. Source : ARCEP.

 COMMERCES ET SERVICES
 Éloignement de la population aux commerces et services : 
 • 87% à moins de 7 minutes des équipements de proximité 
 (vs 93% en France)
 • 91% à moins de 15 min des équipements intermédiaires 
 (vs 94% en France) 
 • 94% à moins de 30 min des équipements de gamme supérieure 
 (vs 96% en France). Source : INSEE 2023.

ÉQUIPEMENTS ET SERVICES
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 ENTRE 8 000 et 8 500 ASSOCIATIONS ACTIVES.  
 8,9 associations nouvelles pour 10 000 habitants en moyenne  
 par an (moyenne nationale : 10,3), dont une part plus importante  
 dans la culture, le sport, le secteur social et l'économie. Source : INJEP.

 LOISIRS SPORTIFS 
 4 grands itinéraires cyclotouristiques (La Véloscénie®,  
 VéloWestNormandy, La Vélomaritime, la Régalante) ; 285 km  
 de voies vertes (367 600 cyclistes pour 463 000 sorties) ;
 5 circuits labellisés « Espace cyclosport » ; 6 715 km de routes  
 et chemins de randonnées inscrits au PDIPR ; 446 km sur 
 le sentier littoral GR®223 (161 420 randonneurs pour près de  
 377 420 sorties). 
 1 307 clubs sportifs agréés représentant 89 sports pour 26 licences  
 pour 100 habitants (vs 24 en France / Source : INJEP-MEDES 2023) ;  
 34 équipements sportifs pour 10 000 habitants 
 (vs 28 en France). Source : INSEE 2023.

 PATRIMOINE CULTUREL
 4 équipements culturels (théâtre, cinéma, musée, bibliothèque)  
 pour 10 000 habitants (vs 3 en France). Source : INSEE 2023.

ÉQUIPEMENTS ET SERVICES

Circuit Dday © Xavier Lachenaud, Attitude Manche



10

 400 SITES, LIEUX DE VISITES
 2 sites classés au Patrimoine mondial de l’UNESCO : le Mont  
 Saint-Michel et sa baie, les Tours Vauban à Saint-Vaast-la-Hougue,  
 et 1 événement inscrit sur la liste du patrimoine culturel  
 immatériel de l’UNESCO : le Carnaval de Granville. 

 PRODUITS IDENTITAIRES ET SAVOIR-FAIRE
 1 ville des métiers d’art, Villedieu-les-Poêles-Rouffigny ; 22 entreprises  
 du Patrimoine Vivant ;20 produits identifiés par un label dont  8  
 IGP et 10 AOC (7 produits cidricoles, 4 produits laitiers, 1 légume,  
 5 viandes, 2 produits de la pêche). Source : INAO.

 1er département normand en nombre d’exploitation et d’hectares  
 engagés en agriculture bio (673 exploitations bio soit 9% de  
 la surface agricole utile vs 10,4% de la SAU française). 
 Source : Agence BIO 2023.

ÉQUIPEMENTS ET SERVICES

l'Abbaye 
du Mont

Saint-Michel
(1,43 million)

La Cité
de La Mer
(306 000)

l'Airborne
Museum

(288 350)

Musée du 
Débarquement 

Utah Beach 
(208 190)

Alligator
Bay

(134 810)

TOP 5 DES SITES LES PLUS VISITÉS EN 2024
(en visiteurs)

Source : Attitude Manche.



 13 ÉTABLISSEMENTS DE SANTÉ hospitaliers de  
 court séjour, dont 7 urgences ; 8 équipements de services  
 de santé pour 10 000 habitants (y compris pharmacies, centres  
 de santé, ambulances, laboratoires), vs 7 en France. 

 49 PROFESSIONNELS MÉDICAUX ET  
 PARAMÉDICAUX pour 10 000 habitants, vs 57 en France.

 254 MÉDECINS GÉNÉRALISTES ET SPÉCIALISTES   
 actifs occupés pour 100 000 habitants (vs 341 en France).

 129 GÉNÉRALISTES
 actifs occupés  pour 100 000 habitants (vs 147 en France).
 (96 généralistes hors hospitaliers pour 100 000 habitants).

 38 CHIRURGIENS-DENTISTES
 pour 100 000 habitants, vs 67 en France.

 935 infirmiers pour 100 000 habitants, dont 160 en libéraux  
 pour 100 000 habitants. 

Sources : DREES - INSEE 2023.

Saint-Martin-d'Aubigny, Centre SMR William Harvey © Xavier Lachenaud, Attitude Manche

DÉMOGRAPHIE MÉDICALE
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7%

20%

5%

37%

30%

 Services aux particuliers

 Services aux entreprises

 Commerce

 Agriculture

 Industrie

 Construction

 Tertiaire marchand

 Tertiaire non marchand

 Industrie

 Construction

 Agriculture

 TISSU ÉCONOMIQUE
  209 480 emplois salariés et non-salariés en 2023 dont 88% 
  d’emplois salariés (= vs 2022).

  Source : INSEE estimation d'emplois.

  
  29 817 entreprises marchandes non agricoles pour 33 645 
  établissements (source : INSEE 2022) / 98 170 établissements tout  
  secteur dont 88% de sièges sociaux. Source : SIRENE 2025.

TOP ÉTABLISSEMENTS EMPLOYEURS

EMPLOI

7%

45%

11%

14%

12%

10%

 MARCHÉ DU TRAVAIL
  5,3% de taux de chômage au T4 2024 (6e département ayant  
  le taux le plus bas en France) INSEE. 52 700 offres d’emploi  
  durables diffusées en 2024 (59% des offres diffusées), -3%  
  par rapport à 2023. 122 860 déclarations préalables à l’embauche  
  (hors intérim) en 2024 dont 18% en CDI (-4% de DPAE en CDI 
  par rapport à 2023). 19 435 projets de recrutement pour 2025 
  dont 36% de saisonniers et 60% jugés difficile 
  à pourvoir. 27% des établissements 
  prévoient de recruter.
  Source : Pôle Emploi.
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TOP ÉTABLISSEMENTS EMPLOYEURS

EMPLOI

Orano recyclage
(La Hague)

Élaboration et 
transformation 

de matières 
nucléaires

2 000 à 4 999
salariés

Naval group 
(Cherbourg-en-cotentin)

Construction 
de navires et 

structures 
flottantes

2 000 à 4 999
salariés

Département de la Manche 
(Saint-Lô)

Administration 
publique générale

2 000 à 4 999
salariés

Mairie de Cherbourg-en-Cotentin 
(Cherbourg-en-Cotentin)

Administration 
publique générale

2 000 à 4 999
salariés

Centre hospitalier du Cotentin 
(Cherbourg-en-Cotentin)

Activités 
hospitalières

2 000 à 4 999
salariés

Acome
(Romagny Fontenay)

Fabrication 
d'autres fils 

et câbles 
électroniques ou 

électriques

1 000 à 1 999
salariés

CA du Cotentin
(Cherbourg-en-Cotentin)

Administration 
publique générale

1 000 à 1 999
salariés

Hôpital Mémorial France États-Unis 
(Saint-Lô)

Activités 
hospitalières

1 000 à 1 999
salariés

ADMR de la Manche 
(Saint-Lô) Aide à domicile 1 000 à 1 999

salariés



NOUVEAUX TALENTS

6%

11%

3%

27%

26%

26%

 Employés

 Ouvriers

 Professions intermédiaires

 Cadres et professions intellectuelles supérieures

 Artisans, commerçants  et chefs entreprise

 Agriculteurs exploitants

Saint-Pair-sur-Mer, Atelier Grandis © Xavier Lachenaud, Attitude Manche

 POPULATION ACTIVE
  75,7% des 15 à 64 ans sont actifs soit 220 280 personnes et 69%  
  ont un emploi. Source : INSEE 2021.

 ELÈVES ET ÉTUDIANTS
  77 000 élèves du 1er et 2nd degré à la rentrée 2023 ; 7 410  
  contrats d'apprentissage en moyenne annuelle 2024, dont  
  6 088 nouveaux contrats. ; 4 265 étudiants de l'enseignement  
  supérieur à la rentrée 2023. 
  Source : MENJ-MESRI-DEPP, Ministère de l'enseignement supérieur, DARES.



TOURISME
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 6 760 EMPLOIS TOURISTIQUES soit 5 % des emplois  
 salariés totaux du département et 13 % de l’emploi touristique  
 normand. Les hébergements et la restauration sont les 2 principaux  
 employeurs (30 % et 60 % des emplois salariés touristiques) ;  
 23 % des emplois touristiques de la Manche sont localisés  
 à  Cherbourg-en-Cotentin et 10% à Granville. 
 Source : URSSAF 2023.

 130,8 MILLIONS D’€ D’INVESTISSEMENTS  par an dans  
 la Manche sur la période 2017-2019, soit 20% des 
 investissements touristiques en Normandie. 44% des  
 investissements concernent les résidences secondaires et 40%  
 sur le littoral.  

 5,3 MILLIONS D’€ DE TAXE DE SÉJOUR perçue en 2024 
 pour environ  5,3 millions de nuitées marchandes. 

Genets © Xavier Lachenaud, Attitude Manche



Cotentin 
32 % de l’offre 
97 610  lits 
dont 28 % 
lits marchands

Côte Ouest
Centre Manche 
8 % de l’offre 
25 500  lits  
dont 21 % 
lits marchands

Coutances
Mer et Bocage 
17 % de l’offre 
51 940 lits  
dont 24 % 
lits marchands

Granville
Terre et Mer 
20 % de l’offre 
62 800 lits  
dont 24 % 
lits marchands

Baie du Cotentin 
4 % de l’offre 

11 400 lits  
dont 41 % lits marchands

Saint-Lô 
Agglo 

3 % de l’offre 
9 850 lits  

dont 28 % lits marchands

Villedieu Intercom 
2 % de l’offre 

5 360 lits  
dont 19 %

lits marchands

Mont Saint-Michel 
Normandie 
14 % de l’offre 

44 470 lits  
dont 35 % lits marchands

Cherbourg-en-Cotentin

Coutances

Saint-Lô

Avranches

Granville

RÉPARTITION
DES LITS TOURISTIQUES DE LA MANCHE

L'OFFRE
TOURISME   HÉBERGEMENTS
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L'OFFRE
TOURISME   HÉBERGEMENTS

Camping de Regnéville-sur-Mer © Xavier Lachenaud, Attitude Manche

Hébergements non marchands Hébergements marchands

73% 27 %
0 20 40 60 80 100

 308 900  LITS TOURISTIQUES

 53 890 LITS POUR 10 960 LOGEMENTS SUR LES  
PLATEFORMES COLLABORATIVES (AirBnB, HomeAway, Booking).

Source : LightHouse- Attitude Manche. Les hébergements sur les plateformes collaboratives 
ne sont pas inclus dans les données des hébergements marchands car des doublons peuvent 
être possibles avec les meublés recensés.

 83 310 LITS TOURISTIQUES MARCHANDS
  soit 4 530 hébergements.

 225 520 LITS TOURISTIQUES NON MARCHANDS 
  soit 45 100 résidences secondaires.

 38 campings / 42 300 lits 

 3 506 meublés, locations et gîtes / 19 060 lits

 151 hôtels / 8 730 lits 

 102 hébergements collectifs / 6 580 lits

 559chambres d'hôtes /3 570 lits

 76 aires de camping-car / 3 080 lits

8%

4%

4%

51%

23%

10%



Saint-Aubin-des-Préaux, camping Château Lez Eaux © Xavier Lachenaud, Attitude Manche

 8,4 MILLIONS D’ARRIVÉES
 DE TOURISTES

 23 MILLIONS DE NUITÉES 
 (-2% de nuitées françaises vs 2023 et +2% de nuitées étrangères vs 2023)

 22,7 MILLIONS D'EXCURSIONS 
 (43% de la fréquentation diurne). 

 Source : Flux Vision Tourisme 2024.

TO ARRIVÉES NUITÉES DONT FRANCE DONT  
ÉTRANGERS

TOP 3 DES 
NATIONALITÉS 
ÉTRANGÈRES

DURÉE 
DE SÉJOUR

HÔTELLERIE
Insee 56% 780 370 1 155 000 75% 25%

1. Royaume-Uni  (13%)
2. États-Unis (10%)
3. Belgique (10%)

1,5 jour

CAMPINGS
Insee

avril à septembre
41,5% 440 960 1 652 790 67% 33%

1. Pays-Bas (32%)
2. Allemagne (28%)

3. Royaume-Uni (18%)
3,7 jours

LOCATION 
DE VACANCES 

Liwango  
(Airbnb/ Abritel)

35% 1,02 million de 
nuits réservées 77% 23%

1.  Allemagne
2. Royaume-Uni

3. États-Unis
3,5 jours

70% de nuitées 
françaises

30
% de

 nuit
ée

s 

ét
ra

ngè
re

s

TOURISME FRÉQUENTATION
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TO ARRIVÉES NUITÉES DONT FRANCE DONT  
ÉTRANGERS

TOP 3 DES 
NATIONALITÉS 
ÉTRANGÈRES

DURÉE 
DE SÉJOUR

HÔTELLERIE
Insee 56% 780 370 1 155 000 75% 25%

1. Royaume-Uni  (13%)
2. États-Unis (10%)
3. Belgique (10%)

1,5 jour

CAMPINGS
Insee

avril à septembre
41,5% 440 960 1 652 790 67% 33%

1. Pays-Bas (32%)
2. Allemagne (28%)

3. Royaume-Uni (18%)
3,7 jours

LOCATION 
DE VACANCES 

Liwango  
(Airbnb/ Abritel)

35% 1,02 million de 
nuits réservées 77% 23%

1.  Allemagne
2. Royaume-Uni

3. États-Unis
3,5 jours

Carentan-les-Marais, bal de la Libération © Alice Bertrand, Attitude Manche

TOURISME FRÉQUENTATION



 16,1 MILLIONS
 DE NUITÉES TOURISTIQUES FRANÇAISES

 6,8 MILLIONS
 DE NUITÉES TOURISTIQUES ÉTRANGÈRES 

TOP 6 DE LA CLIENTÈLE FRANÇAISE

Source : Flux Vision Tourisme Attitude Manche 2024 - nuitées. *La méthode, récente, fait 

l’objet d’amélioration constante. Définition du touriste Flux Vision Tourisme : personne 

non facturée dans le département et dont sa zone de résidence est différente de le zone 

d'observation et n'a pas été vu de manière récurrente sur la zone d'observation.

20

ÎLE-DE-FRANCE
29%

NORMANDIE
26%

BRETAGNE
11%

PAYS DE LA 
LOIRE 8%

HAUTS DE 
FRANCE 6%

AUVERGNE
RHÔNE-ALPES 4%

TOP 4 DES NATIONALITÉS ÉTRANGÈRES

ALLEMAGNE
19%

ROYAUME-UNI 
17%

BELGIQUE
7%

PAYS-BAS
9% © Xavier Lachenaud

LES CLIENTÈLES
TOURISME   TOURISTIQUES
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 UNE IDENTITÉ TERRITORIALE AFFIRMÉE :
..................................................................
Le CARACTÈRE MARITIME , la NATURE  ainsi que les PAYSAGES  
sont les marqueurs identitaires forts qui font l'unanimité autant 
chez les Manchois que chez les publics extérieurs à la Manche. 

La Manche séduit les visiteurs principalement pour ses activités 
douces de PLEINE NATURE . 

75% des visiteurs reconnaissent la qualité d'accueil des habitants. 

99% des expatriés ressentent une fierté manchoise. 

78% des expatriés souhaitent revenir vivre dans la Manche en cas de 
 mobilité professionnelle. 

« L'état d'esprit qui se dégage de la Manche » fait partie du TOP 3
des plus-values par rapport à leur lieu de vie actuel.

ÉTUDE D'IMAGE 
ET DE PERCEPTION DE LA MANCHE

Ces résultats viendront nourrir les actions d’Attitude Manche au 
service de sa raison d’être et accélérer la transformation et la prise de 
conscience en faveur du bien-vivre dans la Manche, tout en répondant 
aux défis démographiques et économiques de demain.

La raison d’être d’Attitude Manche est de : 
‘‘porter une démarche d’attractivité et d’hospitalité singulière et 

ambitieuse, impliquant tous les acteurs du département autour 
de valeurs et d’actions communes, pour favoriser des équilibres 
démographiques et économiques durables, et un bien vivre 
dans la Manche.’’

4 grands axes stratégiques structurent l’action de l’agence : 
1  Mobiliser le territoire pour préparer l’avenir en fédérant 

les forces vives autour de valeurs et d’actions communes
2  Favoriser le bien-vivre dans la Manche en portant des 

valeurs d’hospitalité et d’ouverture au service des 
habitants et des prospects

3  Créer les conditions d’une dynamique économique 
durable en contribuant à l’aménagement et à 
la valorisation du territoire pour favoriser son 
rayonnement

4  Préserver le cadre de vie face aux enjeux 
climatiques et sociaux en accompagnant 
les acteurs dans leur transformation 
face aux enjeux environnementaux et 
sociaux

une démarche
d’attractivité engagée

des signaux forts
d’attractivité pour la Manche

70%des répondants perçoivent 
une image maîtrisée et qui 
a évolué positivement ces 
5 dernières années.

+18 PTS
par rapport
à l’année 2020

Aspiration 
PROSPECTS

Le caractère maritime, la nature ainsi que les 
paysages sont les marqueurs forts identitaires 
qui font l’unanimité autant chez les Manchois 
que chez les publics extérieurs à la Manche. 

L’AMÉLIORATION DE LA QUALITÉ DE VIE :

UNE QUÊTE POUR LES PERSONNES

À LA RECHERCHE DE MOBILITÉ

“ L’ÉTAT
D’ESPRIT
QUI SE DÉGAGE
DE LA MANCHE ”
fait partie du top 
3 des plus-values 
comparativement
à leur lieu de vie actuel.

Sur le volet 
PERSONNEL...

...et sur le volet 
PROFESSIONNEL

UNE IMAGE EN CONSTANTE AMÉLIORATION

98%
des habitants 
apprécient leur 
cadre de vie.

La Manche séduit 
principalement pour
ses activités de 
pleine nature 
douces : telles que les 
balades, pratiquées par 

73%
des visiteurs. 

La dynamique économique et les piliers du bien-vivre sont reconnus
par les habitants, mais à davantage révéler auprès des publics extérieurs à la Manche.

Pour les
MANCHOIS

Pour les
VISITEURS

Pour ceux 
qui sont ou 

ont été
DE PASSAGE

Mais aussi...

Que ce soit pour ceux ayant récemment 
déménagé ou en projet de mobilité, 
l'amélioration de la qualité de vie

est la première motivation.

83% des habitants
apprécient leur
cadre de travail.

44% des publics 
hors Manche
associent la 

dynamique économique au 
département.

97% 
des habitants

se disent fiers de vivre 
dans la Manche

99% 
des expatriés

ressentent
une fierté 

manchoise.

78% des expatriés souhaitent 
REVENIR VIVRE dans la Manche 
en cas de mobilité professionnelle.

Plus de 7 sur 10
aimeraient vivre
dans la Manche.

UNE IDENTITÉ TERRITORIALE AFFIRMÉE

Le BORD DE MER
comme première 

motivation
de mobilité

 / VIE PERSONNELLE : LE CADRE DE VIE

TOUJOURS AUSSI PLEBISCITÉ

ÉQUILIBRE VIE PROFESSIONNELLE

des perceptions
à améliorer et à renforcer

LA DYNAMIQUE ÉCONOMIQUE

Comme en 2020, l’activité agricole, maritime 
et touristique restent les secteurs les plus 
visibles pour tous les publics confondus.

70%
des habitants
estiment que l’offre 
tant culturelle
que sportive
est riche et variée.

Plus de
7 sur 10
habitants restent 
insatisfaits de 
l’accessibilité à
l’offre de soins.

1 sur 2
habitant considère 
insuffisante l’offre 
de transport pour 
les déplacements 
du quotidien.

47%
des élus et

43%
des acteurs
estiment que l’offre 
actuelle d’éducation et 
de formation constitue un 
frein à l’attractivité de la 
Manche.

1 sur 3
nouvel habitant 
déclare avoir 
rencontré des 
difficultés 
concernant la 
recherche de 
logement lors de 
son installation.

Fort intérêt
pour l’authenticité

et les produits
du terroir !

La culture Le sport

La gastronomie

En revanche, 
cette offre est peu 
reconnue par les 

publics externes à la 
Manche.

IMAGES SPONTANÉMENT ASSOCIÉES À LA MANCHE

Froid

CALMEPLUVIEUX NATURE

PLAGE
Liberté

Triste

Bien

Maritime

Agréable
LA MERBeau

Tranquilité
Loin

Normandie

Mont Saint-Michel

Bord de mer

Mer

Pluie

Les enjeux
d’attractivité pour la Manche

LEVER LES FREINS STRUCTURELS POUR LIBÉRER LE POTENTIEL DE DÉVELOPPEMENT

OFFRE
DE SOINS

MOBILITÉ LOGEMENT ÉDUCATION

Retrouvez :
• L’étude d’image ainsi que 

celles de 2020 et 2016 sur 
https://pro.attitude-manche.
fr/observatoire/etudes-
image/  

• La raison d’être et les axes 
stratégiques d’Attitude 
Manche sur https://pro.
attitude-manche.fr/agence-
attractivite/raison-d-etre-
strategie/

Plus de
7 sur 10

habitants
estiment que le tourisme 
n’empiète pas sur leur qualité 
de vie et peuvent profiter de 
l’offre et des aménagements.

75%
des visiteurs
reconnaissent la QUALITÉ 
D’ACCUEIL des habitants.

LE DÉVELOPPEMENT TOURISTIQUE VU PAR LES HABITANTS

72% des habitants considèrent que les 
enjeux de durabilité sont désormais 
intégrés au développement touristique.

Une offre
pleinement VÉCUE
ET APPRÉCIÉE
par les connaisseurs

de la Manche.

LES PILIERS DU BIEN-VIVRE

1 visiteur
sur 2
plébiscite l’offre
de produits locaux
et les marchés

Ne connaît pas

Ces résultats viendront nourrir les actions d’Attitude Manche au 
service de sa raison d’être et accélérer la transformation et la prise de 
conscience en faveur du bien-vivre dans la Manche, tout en répondant 
aux défis démographiques et économiques de demain.

La raison d’être d’Attitude Manche est de : 
‘‘porter une démarche d’attractivité et d’hospitalité singulière et 

ambitieuse, impliquant tous les acteurs du département autour 
de valeurs et d’actions communes, pour favoriser des équilibres 
démographiques et économiques durables, et un bien vivre 
dans la Manche.’’

4 grands axes stratégiques structurent l’action de l’agence : 
1  Mobiliser le territoire pour préparer l’avenir en fédérant 

les forces vives autour de valeurs et d’actions communes
2  Favoriser le bien-vivre dans la Manche en portant des 

valeurs d’hospitalité et d’ouverture au service des 
habitants et des prospects

3  Créer les conditions d’une dynamique économique 
durable en contribuant à l’aménagement et à 
la valorisation du territoire pour favoriser son 
rayonnement

4  Préserver le cadre de vie face aux enjeux 
climatiques et sociaux en accompagnant 
les acteurs dans leur transformation 
face aux enjeux environnementaux et 
sociaux

une démarche
d’attractivité engagée

des signaux forts
d’attractivité pour la Manche

70%des répondants perçoivent 
une image maîtrisée et qui 
a évolué positivement ces 
5 dernières années.

+18 PTS
par rapport
à l’année 2020

Aspiration 
PROSPECTS

Le caractère maritime, la nature ainsi que les 
paysages sont les marqueurs forts identitaires 
qui font l’unanimité autant chez les Manchois 
que chez les publics extérieurs à la Manche. 

L’AMÉLIORATION DE LA QUALITÉ DE VIE :

UNE QUÊTE POUR LES PERSONNES

À LA RECHERCHE DE MOBILITÉ

“ L’ÉTAT
D’ESPRIT
QUI SE DÉGAGE
DE LA MANCHE ”
fait partie du top 
3 des plus-values 
comparativement
à leur lieu de vie actuel.

Sur le volet 
PERSONNEL...

...et sur le volet 
PROFESSIONNEL

UNE IMAGE EN CONSTANTE AMÉLIORATION

98%
des habitants 
apprécient leur 
cadre de vie.

La Manche séduit 
principalement pour
ses activités de 
pleine nature 
douces : telles que les 
balades, pratiquées par 

73%
des visiteurs. 

La dynamique économique et les piliers du bien-vivre sont reconnus
par les habitants, mais à davantage révéler auprès des publics extérieurs à la Manche.

Pour les
MANCHOIS

Pour les
VISITEURS

Pour ceux 
qui sont ou 

ont été
DE PASSAGE

Mais aussi...

Que ce soit pour ceux ayant récemment 
déménagé ou en projet de mobilité, 
l'amélioration de la qualité de vie

est la première motivation.

83% des habitants
apprécient leur
cadre de travail.

44% des publics 
hors Manche
associent la 

dynamique économique au 
département.

97% 
des habitants

se disent fiers de vivre 
dans la Manche

99% 
des expatriés

ressentent
une fierté 

manchoise.

78% des expatriés souhaitent 
REVENIR VIVRE dans la Manche 
en cas de mobilité professionnelle.

Plus de 7 sur 10
aimeraient vivre
dans la Manche.

UNE IDENTITÉ TERRITORIALE AFFIRMÉE

Le BORD DE MER
comme première 

motivation
de mobilité

 / VIE PERSONNELLE : LE CADRE DE VIE

TOUJOURS AUSSI PLEBISCITÉ

ÉQUILIBRE VIE PROFESSIONNELLE

des perceptions
à améliorer et à renforcer

LA DYNAMIQUE ÉCONOMIQUE

Comme en 2020, l’activité agricole, maritime 
et touristique restent les secteurs les plus 
visibles pour tous les publics confondus.

70%
des habitants
estiment que l’offre 
tant culturelle
que sportive
est riche et variée.

Plus de
7 sur 10
habitants restent 
insatisfaits de 
l’accessibilité à
l’offre de soins.

1 sur 2
habitant considère 
insuffisante l’offre 
de transport pour 
les déplacements 
du quotidien.

47%
des élus et

43%
des acteurs
estiment que l’offre 
actuelle d’éducation et 
de formation constitue un 
frein à l’attractivité de la 
Manche.

1 sur 3
nouvel habitant 
déclare avoir 
rencontré des 
difficultés 
concernant la 
recherche de 
logement lors de 
son installation.

Fort intérêt
pour l’authenticité

et les produits
du terroir !

La culture Le sport

La gastronomie

En revanche, 
cette offre est peu 
reconnue par les 

publics externes à la 
Manche.

IMAGES SPONTANÉMENT ASSOCIÉES À LA MANCHE
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 DES PERCEPTIONS À AMÉLIORER ET RENFORCER :
..................................................................
La DYNAMIQUE ÉCONOMIQUE  et les piliers du BIEN-VIVRE  
sont reconnus par les habitants, mais sont davantage à révéler 
auprès des publics extérieurs à la Manche.

 DYNAMIQUE ÉCONOMIQUE :
..................................................................  
 
L'activité AGRICOLE , MARITIME  et TOURISTIQUE  restent les 
secteurs les plus visibles pour tous les publics confondus. 
4 4 %  d es  p u b l i c s  h o r s  m a n c h e  a s s o c i e n t  l e  t e r r i to i r e  à 
u n e  dy n a m i q u e  éc o n o m i q u e . 

 PILIER DU BIEN-VIVRE :
................................................................ 
70% des habitants estiment que l'offre culturelle et sportive 
y est riche et variée. En revanche, cette offre est peu reconnue 
par les publics externes à la Manche. 1 visiteur sur 2 plébiscite 
l'offre de produits locaux et les marchés. Plus de 7 habitants sur 
10 estiment que le tourisme n'empiète pas sur leur qualité de vie 
et peuvent profiter de l'offre et des aménagements. 

 IMAGES SPONTANÉMENT ASSOCIÉES À LA MANCHE :
................................................................



Carentan-les-arais, verrerie Aurys Industries © Alice Bertrand, Attitude Manche

 LES ENJEUX D'ATTRACTIVITÉ POUR LA MANCHE :
..................................................................
Plus de 7 habitants sur 10 restent INSATISFAITS  de l'accessibilité 
à l'offre de soins. 
1 habitant sur 2 considère INSUFFISANTE  l'offre de transport 
pour les déplacements du quotidien. 
1 nouvel habitant sur 3 déclare avoir rencontré des DIFFICULTÉS
concernant la recherche de logement lors de son installation. 

4 7 %  d es  é l u s  e t  4 3 %  d es  act e u r s  est i m e n t  q u e  l'o f f r e 
act u e l l e  d ' e n s e i g n e m e n t  e t  d e  fo r m at i o n  c o n st i t u e  u n 
f r e i n  à  l'at t r act i v i t é  d e  l a  m a n c h e .

Source : étude d'image sur la perception du territoire 2024 - Attitude Manche.



Projection en plein air du documentaire « D’herbe et d’embruns » au Pôle hippique de Saint-Lô © Xavier Lachenaud, Attitude Manche. 

Retrouvez l'intégralité des chiffres clés, la capacité d'accueil, 
les notes de conjoncture et bilans de fréquentation sur :
pro.attitude-manche.fr/observatoire

Le mémento des chiffres clés dans la Manche est édité par : 
Attitude Manche (agence d’attractivité de la Manche) • 586, rue de l'exode - 50000 SAINT-LÔ 
(tél : 02 33 05 98 70 / contact@attitude-manche.fr) • © David Daguier, CD50 • Tous droits réservés.   
Ce support  n’est pas contractuel et, malgré tout le soin apporté à sa réalisation, peut 
contenir des erreurs qui ne sauraient engager la responsabilité d'Attitude Manche • Juin 2025.
Conception : l'Embellie, création graphique (tél : 09 52 24 74 91 /lembelliegraphique.fr).


